
Speiseplan für MÄRZ (inkl. Allergeninformation gemäß Allergeninformationsverordnung BGBL II 175/2014) 

Datum & 
KW 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Speisen & Allergene Speisen & Allergene Speisen & Allergene Speisen & Allergene Speisen & Allergene 

2
6
.0

2
. 

b
is

 0
1
.0

3
. 

(K
W

 0
9
) Rindsuppe (L) Vegetarische Suppe (L) Vegetarische Suppe (L) Hühner-Einmach-Suppe 

(A,G,L) 
Vegetarische Suppe (L) 

Backerbsen (A,G) Frittaten (A,C,G) Butternockerl (A,C,G) Scheiterhaufen mit Äpfeln 
(A,C,E,G,H) 

Teigwaren (A) 

Majoranfleisch vom Rind 
(A,G,L,M) 

Farfalle (A) Knödeltaler (A,C,G) Vanillesauce (G) Putenragout (A,G,L) 

Kartoffel Carbonara (G,L) Gemüseragout (G,L)  Naturreis 

 Salat, Marinade    

0
4
.0

3
. 

b
is

 0
8

.0
3
. 

(K
W

 1
0
) Rindsuppe (L) Rindsuppe (L) Vegetarische Suppe (L) Vegetarische Suppe (L) Veget. Suppe mit Tropfteig 

(A,C,L) 

Sternchen (A) Butterknöpfe (A,C,G) Kräuter-Schöberl (A,C) Goldwürferl (A,C,G) Schoko-Reisauflauf (C,G) 

Chili con carne (L) Putengulasch (L) Nockerl (A,C) Gebratene Knacker Kompott 

Naturreis Spiralen Gemüse-Variation (G,L) Butter-Gemüse (G,L)  

   Kartoffel  

: Dieses Menü ist zur Gänze vegetarisch 

Mögliche Allergene: A...Glutenhaltiges Getreide B...Krebstiere C...Eier D...Fische 

 E...Erdnüsse F...Sojabohnen G...Milch/Milchprodukte H...Schalenfrüchte L...Sellerie 
 M...Senf N...Sesamsamen O...Schwefeldioxid u. Sulfite P...Lupinen R...Weichtiere 

 



 Speiseplan für MÄRZ (inkl. Allergeninformation gemäß Allergeninformationsverordnung BGBL II 175/2014) 

Datum & 
KW 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Speisen & Allergene Speisen & Allergene Speisen & Allergene Speisen & Allergene Speisen & Allergene 

1
1
.0

3
. 

b
is

 1
5
.0

3
. 

(K
W

 1
1
) Brokkoli-Cremesuppe 

(A,G,L) 
Leichte Tomatensuppe (L) Vegetarische Suppe (L) Wiener Erdäpfel-Suppe 

(G,L) 
Vegetarische Suppe (L) 

Spaghetti (A) Schinkenhörnchen (A,L) Buchstaben (A) Süße Lasagne 
(A,C,E,G,H) 

Kräuter-Frittaten (A,C,G) 

Sauce Bolognese (A,L) Salat Puten-Curry (L) Früchte Pikantes Linsencurry (G,L) 

Reibkäse (G)  Vollkorn-Basmati-Reis  Kartoffel 

     

1
8
.0

3
. 

b
is

 2
2

.0
3
. 

(K
W

 1
2
) Vegetarische Suppe (L) Legierte Griessuppe 

(A,C,G,L) 
Hühnerbouillon (L) Minestrone mit 

Teigmuscheln (A,L) 
Erbsensuppe (G,L) 

Backerbsen (A,G) Erdäpfel-Gulasch mit Wurst 
(L) 

Goldwürferl (A,C,G) Puten-Schnitzerl  natur 
(A,G,L) 

Grießstrudel (A,C,G) 

Gemüse Lasagne (A,G,L) Brot (A) Zwiebelfleisch vom Rind 
(A,G,L,M) 

Reis Kirschragout 

  Hörnchen (A)   

  Salat   

: Dieses Menü ist zur Gänze vegetarisch 

Mögliche Allergene: A...Glutenhaltiges Getreide B...Krebstiere C...Eier D...Fische 

 E...Erdnüsse F...Sojabohnen G...Milch/Milchprodukte H...Schalenfrüchte L...Sellerie 
 M...Senf N...Sesamsamen O...Schwefeldioxid u. Sulfite P...Lupinen R...Weichtiere 

 


